Техника безопасности на зимние каникулы 2020-2021 учебного года
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1. Безопасность жизнедеятельности детей. Антитеррористическая безопасность (как вести себя при обнаружении подозрительных предметов, коробок, сумок, игрушек; не разговаривать и никуда не ходить с незнакомыми людьми; экстремизм в интернете)
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-detey_4
2. Детский дорожно-транспортный травматизм.  (Соблюдайте ПДД при игре на дворовой площадке; вблизи проезжей части, поездке на общественном транспорте и легковом автомобиле).

3. Правила поведения на водоемах в зимний период. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 
3.1. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин.
3.2. Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра. 
3.3. При переламывание льда необходимо:

- Избавиться от тяжёлых, сковывающих движения предметов;

- Не терять времени на освобождение от одежды, так как в первые минуты, до полного намокания, она удерживает человека на поверхности;

- Выбираться на лёд в месте, где произошло падение;

- Выползать на лёд методом «вкручивания», т.е. перекатываясь со спины на живот;

- Втыкать в лёд острые предметы, подтягиваясь к ним;

- Удаляться от полыньи ползком по собственным следам.
3.4. Особенно опасен тонкий лед, припорошенный снегом.
3.5. Необходимо соблюдать особую осторожность на льду в период оттепелей, когда даже зимний лед теряет свою прочность.
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
4. Безопасность людей вблизи ж/д путей, ж/д переездах и трамвайных путей (правила перехода через Ж/Д пути, Ж/Д переезды, трамвайных путей) https://admomsk.ru/web/guest/news/-/asset_publisher/mh3W/content/798615
5. Необходимо помнить, что после 22:00 несовершеннолетним запрещено находиться на улице. Они должны находиться дома,  либо с родителями (законными представителями).

6. Профилактика выпадения детей из окон.

7. Профилактика употребления алкогольных напитков, табакокурения, употребление ПАВ, курение электронных сигарет, курительных смесей, вейпинг. Необходимо помнить, что употребление алкогольных напитков, табакокурение, употребление ПАВ, курение электронных сигарет, курительных смесей, вейпинг негативно влияет на здоровье вашего организма и это уголовно наказуемо. 
